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YASIR EL-ETEY

1968 yilinda Ritad'ta diinyaya gelen Suriyeli yazar, Sam Universi-
tesi Tip Fakiiltesi mezunudur. Tip egitimini daha sonra Londra
tiniversitesi ic hastaliklar boliimiinde tamamlayan el-Etey'in duy-
gusal zaka alaninda kaleme aldigy “Yonetimde Duygusal Zeka”,
“Aile Icinde Duygusal Zekd”, “Duygusal Zekd”, “Duygusal Zekd-
min Otesinde” eserlerinin yar sira bir de siir kitabi bulunmakta-
dir. Ayrica yazar Ingilizce’den Arapca’ya birgok eser terciime
etmistir. Bunlardan bazilarn sunlardir: “Elestirel Diisiince”, “Sekiz
Aliskanlik”, “Nasil Basarili Bir Miidiir Olabilirim”, " Yardimet

Olun Kendimi Kontrol Edemiyorum”.

Yazar evli ve iic cocuk babasidir.
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y Giris

(7 osyologlar ve psikologlar esler arasinda sag-
Wy, ikl bir iliskiye gotiiren unsurlar wzerine
# uzun yillar arastirma yapmigslardir. Ancak bu

alanda yapilan genis ¢alismalar, mutlu bir evlilik ile
zihinsel zeka arasinda bir bag kuramamistir. Hatta
bosanma ile sonucglanan birgok evliligin basroliinde
ileri zekaya sahip kadin ve erkekler bulunmaktadir.
Yine merhametin, sevginin ve sefkatin kusattigi, so-
runsuz evliliklere bakildiginda bir¢ogunun ne yiik-
sek diplomalara sahip olan ne de ileri zeka tasiyan,
siradan insanlarin yirittagi evlilikler oldugu dik-
kat ceker.

Gegtigimiz yiizyillin 90'hi yillarinda, duygusal
zeka kavrami ortaya ¢iktiginda arastirmacilar, esler
arasindaki duygusal zeka diizeyi ve esler arasi



iliskiler tizerine ¢alismalar yapmaya yonelmislerdir.
Sonuglari ise oldukea sasirticidir. Mesela; Amerika-
l1 bir psikolog olan Guttman’in 400 cift iizerine yii-
riittiigit bir calismada, ihtilaflar (ki olumlu ¢atisma-
lar duygusal zekanin en 6nemli bilesenlerindendir)
esnasinda eglerin birbirine nasil davrandigini goz-
lemlemis ve bu gozlemlerin neticesinde ii¢ y1l sonra
bitecek olan evlilikleri %94 oraninda net bir sekilde
ortaya koyabilmistir!

Bununla beraber Guttman, mutlu evliligin sirr1-
nin eslerin birbirine duygusal zekalariyla ve empati
kurarak davranmasinda sakli oldugu kanaatindedir.
Duygusal zeka, sonradan 6grenilebilip gelistirilebi-
lecek bir yetidir. Bu nedenle kitabin bu ilk bolimii-
niin insanlarin yasam Kkalitesini yiikseltmelerine,
yuvalarini mutluluk ve anlayis ile doldurmalarina
katki saglamasini temenni ediyorum. ikinci béliim-
de ise hayatlarinin sadece ilk yillarinda veya aylarin-
da degil, bilakis ilk giinlerinden itibaren gocuklari-
nin sahsiyetini imar etmede anne-babanin olduk¢a
onem tasiyan roliinii ele aldim. Iyimser yaklasim,
kararlilik, tiretkenlik, hayatin getirdigi zorluklara
tahammiil edebilme, insanlara empati ile yaklasa-
bilme ¢ocukta dogustan bulunan bir yeti degildir.
Cocuk bu ozellikleri, anne-babasinin kendisine
davranma sekline bagli olarak sonradan kazanir. Bu
nedenledir ki yasaminin ilk yillarinda insan beyni,



normalde oldugundan katbekat hizli gelisme kay-
deder ve ozellikle bu yillarda ¢ocugun beyninde
noronlar arasi baglantilar olusur. Dolayisiyla ¢ocu-
gun gelisme c¢aginda ya iyimserlik, kararlilik, esnek
olma, bagkalariyla empati kurma gibi ¢ocugun ba-
sarisina ve mutluluguna katki saglayan, ayni za-
manda da duygusal zekanin bilesenlerinden olan
yeteneklere has noronlar gelisir ya da karamsarlik,
bagnazlik, tembellik, baskalarinin duygularini gor-
mezden gelme gibi insan1 basarisizlia ve mutsuzlu-
ga suriikleyen kotii duygular gelisir. Cocuklarimizla
iletisim kurarken sectigimiz yol, beyinlerinde hangi
noronlar arasinda baglanti kurulacagini belirleyen
etmendir. Nitekim ¢ocugun kisiligini olusturma ve
gelecegine dair izler birakma firsatini, Allah Teala,
belirli bir siireligine ve sadece bir kere bahseder. Bu
baglamda kitabin ikinci bélimiiniin amaci, an-
ne-babalarin, ¢ocuklarinin yasamlarindaki ilk yilla-
rinin tasidigr 6nemi ve hassasiyeti fark etmelerini ve
¢ocuklarinin gelecekte gerek mutlu ve basarili ge-
rekse tizgiin ve y1lgin olmalarinda tistlendikleri bas-
rolii idrak etmelerini saglamaktur.
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Duygusal Zeka Nedir?

utlu bir evlilik hayatiyla olan iliskisin-
den bahsetmeden 6nce duygusal zeka-
nin ne oldugu iizerine biraz konusalim.

Duygusal zeka kavrami, ilim adamlarinin ve
arastirmacilarin; insan basarisinin ve mutlulugu-
nun okulda yiiksek puanlar almakla, akademik ba-
sarilar sergilemekle kendini gosteren zihinsel zeka-
ya bagl olmaksizin gergeklestigini fark ettikten
sonra, gectigimiz ytizyil 90’h yillarda ortaya ¢ikmis-
tir. Yapilan calismalar da egitim alaninda basarili
olan bir¢ok kisinin is hayatinda, aile ortaminda ve
duygusal baglamda hezimete ugradigini gostermis-
tir. Huzuru ve psikolojik dengeyi getiren becerilerin
arastirilmasi esnasinda ilim adamlarinin, insanin
kendine ve bagkalarina olumlu yaklasabilme,



saglikli iletisim kurabilme ve mutlu edebilme yetisi
oldugunu 6grendikleri duygusal zeka kavrami net-
lik kazandi. Bellek, tiimevarim, analiz edebilme, bir-
lestirme ve bag kurma, dil kullanma yetisi, hesapla-
ma, geometrik sekillerin kullanilmasi gibi beceriler
zihinsel zekanin bilesenleriyken; duygusal zekanin
bilesenleri dért ana maddeden olusur:

1. Kendi duygularini okuyabilme

2. Kendi duygularina karsi olumlu bir sekilde
yaklasabilmenin yani sira iyimser olma, es-
neklik, girisimci ruh, kararlilik, tiretkenlik ve
sorumluluk tstlenme gibi yetileri de igine
alr.

3. Baskalarinin duygularini okuyabilme

4. Bagkalarina olumlu bir sekilde yaklasabilme-
ye ek olarak empati kurabilme, olumlu ¢atis-
malara girebilme, baskalarina giivenebilme
gibi becerileri barindurir.

Duygusal zeka konusu, Daniel Goleman’in kale-
me aldig1 “Duygusal Zeka” adli eserle birlikte 1995
yilindan bu yana oldukga biiyiik bir ilgiyle karsilan-
di ve hatta kitap ABD’de aylarca en ¢ok satanlar lis-
tesinde yer almay1 basardi. O zamandan bu yana bu
konuya gosterilen ilgi inanilmaz bir sekilde tirmani-
sa gecti. Duygusal zekanin bilesenlerini ve insan ha-
yatina olan etkisini, gerek is hayatinda ve aile
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Duygusal Zeka Ailede

Insanlurln yasam kalitesini ylkseltmeyi, yuvalarini huzur ve
anlayis ile doldurmay: amaclayan bu eserde mutiu
evliliklerin sirrina erigmede duygusal zekanin oynadigi rolt
goreceksiniz. Buna baglh olarak 6zgtiven sahibi, merhametli
ve basarili cocuklar yetistirmede, onlarin sahsiyetini imar
etmede ebeveyne dlsen hayati gérevin detaylarini
bulacaksiniz.
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